
Minst til sabbatsdagin 
 
”Minst sabbatsdagin, so tú 
heldur hann heilagan. Seks 
dagar skalt tú virka og gera 
alt arbeiði títt, men sjeyndi 
dagurin er sabbatur Harrans 
Guds tíns, tá mást tú einki 
arbeiði gera, . . . . Tí í seks 
dagar gjørdi Harrin himmal, 
jørð og hav, við øllum, sum í 
teimum er, men sjeynda da-
gin hvíldi Hann, tí hevur Har-
rin signað sabbatsdagin og 
halgað hann.” 
                                                     2. Mós 20, 8-11 

Bíblian lærir okkum at vit skulu 
æra Gud.  Vit skulu æra Gud 
hvønn dag, og vit skulu 
serstakliga æra Hann  tann da-
gin Gud hevur sett til síðis. Vit 
vita at tað er leygardagur , tí 
vikan hevur altíð verið 7 dagar 
hesi 6000 árini jørðin hevur ve-
rið til. Á nógvum tungumálum 
eitur leygardagur sabbat. 

 

Kapitul 38 í bókini  Den store 
strid Har stendur um tað 
síðstu ávaringina, sum er ein  
snávingarsteinur  fyri  tey sum 
ikki geva sabbatinum gætur.  
Øll bókin kann lesast  á  
denstorestrid.dk 

Boðskapurin um teir tríggjar einglarnar  
stendur í Openbering Jóhannesar  14, 
6-8. "Tá sabbaturin verður settur í sam-
band við boðskapin um tann triðja eingi-
lin,  er tað eitt prógv uppá Guds styrki, 
sum  fær tann ivandi til at liva, veksa og 
trívast í Harranum." - EGW. Vidnesbyr-
dene 1. 337 

Jesus kemur skjótt aftur 
                        - Vit mugu verða til reiðar. 

- - -  
 

Hetta er skrivað av einum sjeyndadags adventisti. Umframt tey 

nevndu skriftstøðini, kann tú eisini lesa hesi skriftstøðini: 2 
Mós. 16, 25; 3 Mós. 26, 2; Es. 58, 13; Ez. 20, 20; Dan. 7, 25; 
Matt. 12, 8; Mark. 15, 42; Luk. 23, 54; 4, 16; Ap.søgan. 13, 44. 

;  

Sabbat er frá sólsetur 
til sólsetur. 
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Vit æra Gud á sabbatsdegnum.- Gud hevur sett 
henda dagin til síðis, til hetta endamálið.  

1. dag 

sunnudag 
Ljósið  

2. dag 

mánadag 
Skilti himna-
hvølvið frá 
vatninum.  

3. dag 

týsdag 
Skilti vatnið frá 
jørðini.-  Urtir og 
frukttrø fóru at 
spíra.  

4. dag 

mikudag 
Sól, mána 
og stjørnur  

5. dag 

hósdag 
Djór í havi-
num og í 
luftini  

6. dag 

fríggjadag 
Djór á jørðini, 
skriðdjór og 
menniskja  

7. dag 

Sabbat (leygardag) 
Sabbaturin verður 
vælsignaður og 
halgaður sum  
hvílidagur.  

       

1. Mós. 1, 3-5 1. Mós. 1, 6-8 1. Mós. 1, 9-13 1. M. 1, 14-19 1. M. 1, 20-23 1. Mós. 1, 24-31 1. Mós. 2, 2-4a 

Menniskjur eru altíð blivin ávíst til sabbat sum 
hvíludag, heilt frá tí  fyrstu vikuni, fyri umleið 
6000 árum síðani.  Tað er av stórum týdningi at 
minnast til hvør hevur skapt  okkum, so at vit 
vita hvørjum vit skulu takka.    
 
Umleið ár 300 e.Kr. royndi menniskjur at broyta 
hvílidagin frá sabbat til sunnudag, men tað he-
vur Gud ikki givið nøkrum loyvi til. 
 
 Á-” sabbat.ephphatha.dk"  eru aðrir bíbiltekstir 
um sabbatin, saman við ávísingum. 

Guds lóg  er á sama hátt  
ævig, sum Gud sjálvur er 
ævigur. So vit mugu ikki 
trúgva,  at lógin bert er gal-
dandi fyri tað gamlatesta-
mentliga Ísrael,- nei sabba-
turin er galdandi  fyri øll 

menniskjur,  sum Gud hevur skapað. 

Tann fyrsta  vikan her á jørðini: 

Jesus ynskjir, at vit skulu verða loyst úr trældómi-
num, sum syndin er.  Joh. 8, 31-36.  Tí mugu vit 
halda sabbat. Hann grøddi á sabbatsdegnum, og 
Hann er Harri yvir sabbatinum. Luk.6,5 

Sabbaturin og skapanin hoyra tætt saman. 
Sabbaturin varð innsettur við skapanina. 
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