
Souviens-toi du jour du Sabbat. 
 
«Souviens-toi du jour du Sabbat 
pour le Sanctifier. Pendant six 
jours tu travailleras, mais le 
septième jour est le Sabbat du 
Seigneur ton Dieu. En ce jour tu 
ne travailleras point … Car l'É-
ternel a fait en six jours les 
cieux et la terre, la mer et tout 
ce qui est en eux, et il s'est re-
posé le septième jour. C'est 
pourquoi, notre Seigneur a béni 
le jour du Sabbat et l'a Sancti-
fié»                 Exode 20 : 8-11 

La SainteBible nous enseigne à 
honorer Dieu. Nous devons l’hono-
rer chaque jour, et particulièrement 
le jour mis à partà cet effet. Nous 
appelons ce jour Samedi, et la 
semaine a ainsi été rythmée pen-
dant les 6000 ansque la Terre a 
existée. Dans plusieurs langues du 

sud de l’Europe, le Samedi est appelé Sabbat.  
 

Au chapitre 38, intitulé “La Mise en 
Garde Ultime” du livre ”La Tragé-
die des Siècles” (The Great 
Controversy, en Anglais), nous ap-
prenons comment le Sabbat est 
devenu la marque de séparation 
des derniers temps sur Terre. Vous 
pouvez lire le livre entier sur 
“greatcontroversy.net”. 

Les messages des trois Anges se 
trouvent dans Apocalypse 14:6-12. 
“Quand le Sabbat est relié au message 
du troisième Ange, son autorité con-
vainc les non-croyants, les amène à la 
vérité et les fortifie afin qu’ils se tien-
nent, vivent et grandissent et prospèrent 
en le Seigneur”. Ellen G. White, Té-
moignages Pour l’Eglise Volume 1. 

Jésus viendra bientôt. 
                           - Soyonsprêts! 

- - -  
Ceci a été écrit par un Adventiste du Septième Jour. En plus 
des Écritures déjà mentionnées, veuillez lire: Exode16:25; 
Lévitique 26:2; Isaïe. 58:13; Ezéchiel 20:20; Daniel. 7:25; Mat-
thieu 12:8 ; Marc 15:42; Luc 23:54; Luc 4:16; Actes 13:44. 

Le jour du Sabbat a lieu du coucher 
du soleil le Vendredi soir au cou-
cher du soleil le Samedi soir. 
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Nous devons honorer Dieu pendant le Sabbat. Dieu a 
créé ce jour particulier, dans ce but précis. 

 
Premier jour 
Dimanche 
Lumière 

Deuxième jour 
Lundi 
Séparation 
des eaux et 
du firmament 

Troisième jour 
Mardi 
Séparation de l’eau 
et de la terre. Appa-
rition des plantes et 
des arbres fruitiers. 

Quatrième jour 
Mercredi 
Soleil, lune et 
étoiles.  

Cinquième jour 
Jeudi 
Animaux marin-
setaériens. 

Sixième jour 
Vendredi 
Animaux terrestres 
et insecteset l’hom-
me. 

Septième jour 
Sabbat 
(Samedi) 
Le Sabbat, béni 
et Sanctifié 
comme jour de 
repos 

       

Genése1:3-5   Genèse 1: 6-8    Genèse 1:9-13 Genèse1:14-19 Genèse 1: 20-23 Genèse  1: 24-31 Genèse 2: 2-4a 

Pendant la première semaine sur Terre il y a 6000 ans, 
Dieu enseigna aux êtres humains que ce septième jour de 
la semaine nommé Sabbat est un jour de repos. Il est im-
portant de se rappeler par Qui nous avons été créés, pour 
que nous sachions qui nous devons remercier. 
 
300 ans après Jésus Christ, des hommes ont essayé de 
changer le jour de repos duSabbat au Dimanche, mais 
Dieu n'a pas approuvé ce changement.  
 
Sur le site web « sabbat.effatha.dk », vous pourrez lire 
davantage de textes concernant le Sabbat, ainsi que des 
références.  

La Loi de Dieu est éternelle,de 
même que Dieu est lui-même 
éternel. Ne pensez pas que la 
Loi est seulement pour le 
peuple d’Israëlde l’Ancien 
Testament. Non, la Loi est pour 
chacun d’entre nous, nous 
avons tous été créé par Dieu. 

La première semaine sur Terre: 

Jésus veut nous libérer de l’esclavage du péché 
(Jean 8:31-36) etdonc nous devons garder le Sab-
bat. Considérez ceci - Il a guéri pendant le Sabbat, 
et est le Seigneur du Sabbat (Luc 6:5). 

Le Sabbat et la Création sont intimement liés 
l’un à l’autre. Le Sabbat a été décrété dès la 
création. 

Nous devons honorer Dieu pendant le Sabbat. Dieu a 
créé ce jour particulier, dans ce but précis. 

 
Premier jour 
Dimanche 
Lumière 

Deuxième jour 
Lundi 
Séparation 
des eaux et 
du firmament 

Troisième jour 
Mardi 
Séparation de l’eau 
et de la terre. Appa-
rition des plantes et 
des arbres fruitiers. 

Quatrième jour 
Mercredi 
Soleil, lune et 
étoiles.  

Cinquième jour 
Jeudi 
Animaux marin-
setaériens. 

Sixième jour 
Vendredi 
Animaux terrestres 
et insecteset l’hom-
me. 

Septième jour 
Sabbat 
(Samedi) 
Le Sabbat, béni 
et Sanctifié 
comme jour de 
repos 

       

Genése1:3-5   Genèse 1: 6-8    Genèse 1:9-13 Genèse1:14-19 Genèse 1: 20-23 Genèse  1: 24-31 Genèse 2: 2-4a 

Pendant la première semaine sur Terre il y a 6000 ans, 
Dieu enseigna aux êtres humains que ce septième jour de 
la semaine nommé Sabbat est un jour de repos. Il est im-
portant de se rappeler par Qui nous avons été créés, pour 
que nous sachions qui nous devons remercier. 
 
300 ans après Jésus Christ, des hommes ont essayé de 
changer le jour de repos duSabbat au Dimanche, mais 
Dieu n'a pas approuvé ce changement.  
 
Sur le site web « sabbat.effatha.dk », vous pourrez lire 
davantage de textes concernant le Sabbat, ainsi que des 
références.  

La Loi de Dieu est éternelle,de 
même que Dieu est lui-même 
éternel. Ne pensez pas que la 
Loi est seulement pour le 
peuple d’Israëlde l’Ancien 
Testament. Non, la Loi est pour 
chacun d’entre nous, nous 
avons tous été créé par Dieu. 

La première semaine sur Terre: 

Jésus veut nous libérer de l’esclavage du péché 
(Jean 8:31-36) etdonc nous devons garder le Sab-
bat. Considérez ceci - Il a guéri pendant le Sabbat, 
et est le Seigneur du Sabbat (Luc 6:5). 

Le Sabbat et la Création sont intimement liés 
l’un à l’autre. Le Sabbat a été décrété dès la 
création. 


