
記住安息日  
 

記住安息日，保持它為聖

日。 六天你將勞碌並完成

所有的工作，但是第七天是

耶和華你神的安息日。 在

其中不做任何工作。 。 。 。 

。 因為耶和華在六日之內

造了天，地，海以及其中的

一切，安息了第七日。 因

此，主祝福安息日並聖日。                  

出埃及記20：8-11   

聖經教導我們尊敬上帝。 我們

每天都要榮耀他。 尤其是在為

此目的而分開的那一天。 我們

將這一天稱為星期六，因為在地

球已經存在的6000年中，一周的

節奏也是如此。 在南歐幾種語

言中，星期六稱為安息日。  

《大爭議》一書第38章的標

題為“最後的警告”，講述了

安息日如何成為地球上最

後一次的分水嶺。 您可以

在以下位置閱讀整本書 

greatcontroversy.net。  

在啟示錄14：6-12中可以找到這三個

天使的信息。 “當安息日與第三位天

使的信息聯繫在一起時，就會有力量

將不信者和異教徒定罪，並將他們帶

出力量來站立，生活，成長和在主中

興旺發展。” -EGW證詞1：337  

耶穌很快就會來  
                           - 我們必須做好準備！  

- - -  
 

這是一位基督复臨安息日會的信徒寫的。 除已提及的經文外，請

閱讀： Ex. 16: 25; Lev. 26: 2; Is. 58: 13; Ez. 20: 20; Dan. 7: 25; 

Matt. 12: 8; Mark 15: 42; Luke 23: 54; 4: 16; Acts 13: 44. 

安息日從日落到日落  
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安息日從日落到日落  



我們要在安息日榮耀上帝。 上帝為此目的

而分開了這一天。  

第一天  

星期日  

光  

第二天  

週一  

韌皮與水分離  

第三天  

週二  

水陸分離。 出現

草藥和果樹  

第四天  

週三  

太陽，月亮和

星星  

第五天 

週四  

海洋和空中動

物 

第六天 星期五  

野外動物和爬行

動物–加上人類  

  

第七天  

安息日 (週六 ) 

安息日是安息日，有

福有聖  

       

創世記  1, 3-5 創世記 1, 6-8 創世記 1, 9-13 創世記 1, 14-19 創世記 1, 20- 創世記 1, 24-31 創世記2, 2-4a 

上帝告訴人類，安息日的第七天是6000年

前地球上第一周的休息日。 重要的是要

記住誰創造了我們，以便我們知道應該感

謝誰。 
 基督之後的300年，人們試圖將休息日
從安息日更改為星期日，但是上帝沒有批

准這一更改  

在sabbat.ephphatha.dk上，您可以閱讀

帶有參考文獻的更多關於安息日的文本。  

上帝的律法是永恆的，

就像上帝本身是永恆的

一樣。 不要認為該法律

僅適用於舊約以色列。 

律法不適合上帝創造的

我們每個人。  

地球上的第一周：  

耶穌要我們因罪的奴役而被釋放，約翰福

音8：31-36，因此我們必須遵守安息日。 

考慮到這一點-他在安息日被醫治，是安

息日的主。 路加福音6：5。  

安息日與創造息息相關。 安息日是

在創造中設立的。  
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