
Husk sabbatsdagen 

 
Husk sabbatsdagen og hold 
den hellig.  Seks dager skal 
du arbeide og gjøre all din 
gjerning, men den sjuende 
dagen er sabbat for Herren 
din Gud. Da skal du ikke gjø-
re noe arbeid, . . . For på 
seks dager laget Herren him-
melen og jorden, havet og alt 
som er i dem; men den 
sjuende dagen hvilte han. 
Derfor velsignet Herren sab-
batsdagen og helliget den. 
                                                     2. Mos 20, 8-11 

Bibelen underviser oss i at ære 
Gud. Vi ærer Gud hver dag; og 
ærer spesielt Gud på den særli-
ge dagen Han har satt til side. Vi 
vet det er lørdag, for uken har 
slått i samme takt i de 6000 år 
jorden har eksistert. På flere 
sydeuropeiske språk heter lør-
dag sabbat. 

I kapitel 38 i boken Mot hi-
storiens klimaks som hed-
der ”Den siste advarsel”, står 
det hvordan sabbaten er et 
skillemerke i den siste tid på 
jorden. Hele boken kan leses 
på mothistoriensklimaks.no 

De tre englers budskaper står i Åp. 
14,6-12. ”Når sabbaten forbindes med 
budskapet om den tredje engel, er den 
ledsaget av en mektig styrke, som over-
beviser de vantro og får dem til at leve, 
vokse og trives i Herren.” - EGW Vitnes-
byrdene 1:337 

Jesus kommer snart igjen 
                           - vi må være rede. 

- - -  
 

Dette er skrevet av en syvendedags adventist. Utover de nevn-
te skriftsteder bør også disse leses: 2 Mos. 16, 25; 3 Mos. 26, 
2; Jes. 58, 13; Ez. 20, 20; Dan. 7, 25; Matt. 12, 8; Mark. 15, 42; 
Luk. 23, 54; 4, 16; Ap.G. 13, 44;  

Sabbaten varer fra sol-
nedgang til solnedgang. 
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Vi ærer Gud på sabbaten. Gud har satt denne 
dag til side, presis til dette formåel. 

1. dag 

søndag 
Lyset  

2. dag 

mandag 
Hvelving og 
vann skilles 
  

3. dag 

tirsdag 
Vann og land 
skilles. Urter og 
frukttrær spirer 
opp. 

4. dag 

onsdag 
Sol, måne 
og stjerner 
  

5. dag 

torsdag 
Dyr til havet 
og luften 
  

6. dag 

fredag 
Jordens villdyr 
og kryp  - og 
mennesket 
  

7. dag 

Sabbat 
(lørdag) 
Sabbaten velsignes 
og helliges som 
hviledag 

       

1. Mos. 1, 3-5 1. Mos. 1, 6-8 1. Mos. 1, 9-13 1. M. 1, 14-19 1. M. 1, 20-23 1. Mos. 1, 24-31 1. Mos. 2, 2-4a 

Mennesker har fått anvist sabbaten som hvile-
dag, helt fra jordens første uke, for 6000 år si-
den. Det er viktig å huske hvem har skapt oss, 
så vi vet hvem vi kan takke.  
 
I år 300 ef. Kr prøvde mennesker at forandre 
hviledagen fra sabbat til søndag, men det har 
Gud ikke gitt lov til. 
 
På sabbat.ephphatha.dk står der flere tekster 
om sabbaten, samt henvisninger. 

Guds lov er likeså evig 
som Gud selv er. Så må 
vi ikke tro at loven kun 
gjelder for det gammelte-
stamentlige Israel, nei 
det gjelder alle oss som 
er skapt av Gud.  

Jordens første uke: 

Jesus ønsker at vi skal befris fra 
syndens slaveri, Joh.8,31-36 der-
for må vi holde sabbat. Han hel-
bredet på sabbaten og er sabba-
tens Herre. Luk.6,5. 

Sabbaten og skapelsen hører tett sammen. 
Sabbaten blev innstiftet ved skapelsen. 
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