
Pamiętaj o dniu sabatu 
 
Pamiętaj o dniu sabatu, aby 
go święcić. Sześć dni będ-
ziesz pracował i wykonywał 
wszelką swoją pracę, ale 
siódmego dnia jest sabat Pa-
na, Boga twego: nie będziesz 
wykonywał żadnej pracy, . . . 
Gdyż w sześciu dniach uczy-
nił Pan niebo i ziemię, morze 
i wszystko, co w nich jest, a 
siódmego dnia odpoczął. 
Dlatego Pan pobłogosławił 
dzień sabatu i poświęcił go. 
                 ks. Wyjścia (2Mojż.) 20: 8-11 

Pismo Święte uczy nas czcić Boga. 
Mamy go czcić każdego dnia; a 
zwłaszcza w wyznaczonym do tego 
celu dniu. Nazywamy ten dzień so-
bot ą, ponieważ tydzień miał ten sam 
rytm w ciągu 6000 lat istnienia Ziemi. 
W kilku językach Europy Południowej 
sobota jest nazwana sabatem. 

Rozdział 38 w książce „Wielki 
Bój”, który nosi tytuł Ostatnie 
ostrze żenie  czytamy, że sobota 
ma się stać oddzielającym zna-
kiem w czasach ostatecznych na 
Ziemi. Możesz przeczytać całą 
książkę na stronie:     greatcontro-

versy.net 

Poselstwo trzech aniołów  znajduje się 
w Objawieniu 14:6-12. „Kiedy sabat jest 
połączony z przesłaniem trzeciego anio-
ła, towarzyszy mu moc, która przekonu-
je niewierzących i niewiernych, i daje im 
moc, aby stali, żyli, wzrastali i rozkwitali 
w Panu”. - EGW Testimonies 1:337 

Jezus przyjdzie wnet 
                       - musimy się przygotować! 

- - - 
Zostało to napisane przez adwentystę dnia siódmego. Oprócz 
wspomnianych już fragmentów Pisma Świętego, proszę przec-
zytaj: ks. Wyjścia  (2Mojż.) 16:25; ks. Lewitów (3Mojż.) 26:2; 
Iz. 58:13; Ezech. 20:20; Dan. 7:25; ew. Mat. 12:8; ew. Mark. 
15:42; ew. Łuk. 23:54, 4:16; Dzieje Ap. 13:44. 
 
polsk 

Sabat trwa od zachodu 
słońca do zachodu. 
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Mamy czcić Boga w sobotę. Bóg wyznaczył ten 
dzień osobno, właśnie w tym celu. 

Dzień 1 
niedziela 
światło  

Dzień 2 
poniedziałek 
firmament i 
woda oddzie-
lone 

Dzień 3 
wtorek 
woda i l ąd odd-
zielone.
Pojawiaj ą się 
zioła i drzewa 
owocowe 

Dzień 4 
środa 
słońce, ksi ę-
życ i gwiazdy   

Dzień 5 
czwartek 
zwierz ęta 
morskie i 
powietrzne 
 
  

Dzień 6 
piątek 
zwierz ęta polne 
i pełzaj ące 
stworzenia 
plus człowiek 
  

Dzień 7 
sobota 
(sabat) 
sabat pobłogosła-
wiony i oddzielony 
jako dzie ń odpoc-
zynku 

       

1Mojż. 1: 3-5 1Mojż. 1: 6-8 1Mojż. 1: 9-13 1Moj ż. 1: 14-19 1Mo. 1: 20-23 1Moj ż. 1: 24-31 1Moj ż. 2: 2-4a 

Bóg powiedział ludziom, że sabat dnia siódme-
go był dniem odpoczynku podczas pierwszego 
tygodnia na Ziemie 6000 lat temu. Ważne jest, 
abyśmy pamiętali, Kto nas stworzył, abyśmy 
wiedzieli, komu dziękować. 
 
300 lat po Chrystusie ludzie próbowali zmienić 
dzień odpoczynku z soboty a niedzielę, ale Bóg 
nie sankcjonował tej zmiany. 
 
Na stronie internetowej: sabat.ephphatha.dk 
możesz przeczytać więcej tekstów na ten temat 
z odnośnikami.. 

Prawo Boże jest wieczne, tak 
samo jak Bóg jest wieczny. 
Nie myślcie, że Prawo dotyc-
zy tylko Izraela w Starym 
Testamencie. Prawo jest dla 
każdego z nas, którzy są 
stworzeni przez Boga. 

Pierwszy tydzień na ziemi: 

Jezus chce, abyśmy zostali uwolnieni z niewoli 
grzechu, ew. Jana 8:31-36, według tego mamy 
przestrzegać sabatu. Rozważ to – Pan uzdra-
wiał w sabat i był Panem sabatu, Łuk. 6:5. 

Sabat i stworzenie są ze sobą ściśle powiąza-
ne. Sabat został ustanowiony przy stworze-
niu. 
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