
În capitolul 38 din cartea Tragedia 
Veacurilor , care poartă titlul Ultima 
avertizare , ni se spune că  
Sabatul va fii un semn de 
deosebire in ultimele zile 

În Biblie, în cartea Apocalipsei găsim 3 
mesaje  ingerești date de Dumnezeu 
pentru a fii vestite intregului pământ. Ele 
vorbesc despre închinarea la Dumnezeu 
dar și despre o judecată ce va avea loc la sfârșitul tim-
pului. ”Când mesajul despre Sabat va fi vestit impreună 
cu cele 3 solii ingerești, va fi insoțit de o putere  uimitor 
de mare, care îl va convinge pe cel care nu crede, și il 
va conduce så tråiascå, så creascå și să fie fericit  
avându-l pe Dumnezeu. (E. G. White ,  Mărturii vol 1) 

Adu- ți aminte de ziua de Sabat 
”Adu-ți aminte de ziua de 
odihnă ca s-o sfințești. Să 
lucrezi șase zile, și să-ți faci 
lucrul tău. Dar ziua a șaptea 
este ziua de odihnă închina-
tă Domnului, Dumnezeului 
tău: să nu faci nici o lucrare 
in ea, nici tu, nici fiul tău, nici 
fiica ta, nici robul tău, nici 
roaba ta, nici vita ta, nici 
străinul care este in casa ta. 
Căci in șase zile a făcut 
Domnul cerurile, pământul și 
marea și tot ce este in ele, iar in ziua a șaptea S-a 
odihnit: de aceea a binecuvanta Domnul ziua de odihnă 
și a sfințit-o.”          Exod 20: 8-11 

Biblia ne invață să îl onorăm pe 
Dumnezeu. Îl onorăm pe Dumnezeu 
in fiecare zi și îl onorăm în mod deo-
sebit în ziua specială pe care El a 
pus-o deoparte. Știm că este 
Sâmbăta, pentru că  ordinea zilelor 
săptămânii sunt și au fost aceleași in 

cei 6000 de ani de existență a pământului. În mai mul-
te limbi din Europa de sud Sâmbăta poartå denumirea 
de Sabat. În traducerea veche a Bibliei este scris : 
Adu-ți aminte de ziua Sabatului.  

Isus vine curând 
                       – Haideți så fim pregatiți! 

- - -  
Pentru un studiu aprofundat, mai puteți citi și următoarele pasaje 
din Biblie:  Exod 16:25,   Levitic 26:2,    Isaia  58:13,   Ezechiel 
20:20,   Daniel 7:25,   Matei 12:8,     Marcu 15:42,   Luca 23:54,   
Luca 4:16,   Faptele Apostolilor 13:44 
 
Această broșurică este scrisă de un Adventist de Ziua a Șaptea. 

Sabatul începe vineri seara la apu-
sul soarelui și se incheie Sâmbătă 
seara la apusul soarelui. 
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Noi ne închinăm lui Dumnezeu și Îi aducem 
onoare in ziua de Sabat, o zi pe care El a pus-o 
deoparte tocmai cu acest scop. 

Prima zi 
duminica. 
Dumnezeu 
a creat lu-
mina 

A doua zi  
luni 
Dumnezeu a 
creat cerul 
  

A treia zi 
marti 
Dumnezeu a 
creat  p ământul 
cu verdea ța de 
pe el si pomii. 
  

A patra zi 
miercuri 
Dumnezeu 
a creat soa-
rele, luna și 
stelele 

A cincea zi 
joi 
Dumnezeu a 
creat vie țui-
toarele m ării 
și păsările  

A șasea zi 
vineri 
Dumnezeu a 
creat vie țui-
toarele p ămân-
tului și omul  

A șaptea zi 
Sâmbăta/Sabat 
Dumnezeu a bine-
cuvatat și sfin țit 
aceast ă zi ca zi de 
odihn ă 

       

Geneza 1:3-5 Geneza 1: 6-8 Geneza 1: 9-13 Gen. 1: 14- 19 Geneza 1: 20-23 Geneza 1:24-31 Geneza 2: 2-4 

Omenirii I s-a dat ziua de Sabat ca zi de odihnă 
încă de la facerea pământului, acum 6000 de 
ani. Este important să ne aducem aminte cine 
ne-a creat ca să știm cui să mulțumim. 
 
În anul 300 după Christos oameni (prin Împăra-
tul Constantin) au încercat să schimbe ziua de 
odihnă din Sabat/ Sâmbătă în Duminică, dar 
Dumnezeu nu a permis acest lucru. 
 
 

Legea lui Dumnezeu este veșnică, 
așa cum însuși Dumnezeu este 
veșnic. De aceea să nu credem că 
legea a fost dată doar pentru Israelul 
din vechime. Nu.  Legea este valabilă 

pentru noi toți care am fost creați de Dumnezeu. 

Prima săptămână a pământului: 

Isus dorește să fim eliberați din robia păcatului (vezi 
Evanghelia după Ioan 8: 31-36). Atunci când devenim 
liberi in Isus, noi vom dori să ținem poruncile Sale care 
ne-au fost lăsate in Biblie. Printre acestea se află și po-
ruca privitor la Sabat. Isus este Domnul Sabatului și El 
a vindecat oameni in Sabat (vezi Luca 6:5). 

Sabatul este în strânsă legătură cu creațiunea. 
Sabatul a fost instituit la creațiune. 

Noi ne închinăm lui Dumnezeu și Îi aducem 
onoare in ziua de Sabat, o zi pe care El a pus-o 
deoparte tocmai cu acest scop. 

Prima zi 
duminica. 
Dumnezeu 
a creat lu-
mina 

A doua zi  
luni 
Dumnezeu a 
creat cerul 
  

A treia zi 
marti 
Dumnezeu a 
creat  p ământul 
cu verdea ța de 
pe el si pomii. 
  

A patra zi 
miercuri 
Dumnezeu 
a creat soa-
rele, luna și 
stelele 

A cincea zi 
joi 
Dumnezeu a 
creat vie țui-
toarele m ării 
și păsările  

A șasea zi 
vineri 
Dumnezeu a 
creat vie țui-
toarele p ămân-
tului și omul  

A șaptea zi 
Sâmbăta/Sabat 
Dumnezeu a bine-
cuvatat și sfin țit 
aceast ă zi ca zi de 
odihn ă 

       

Geneza 1:3-5 Geneza 1: 6-8 Geneza 1: 9-13 Gen. 1: 14- 19 Geneza 1: 20-23 Geneza 1:24-31 Geneza 2: 2-4 

Omenirii I s-a dat ziua de Sabat ca zi de odihnă 
încă de la facerea pământului, acum 6000 de 
ani. Este important să ne aducem aminte cine 
ne-a creat ca să știm cui să mulțumim. 
 
În anul 300 după Christos oameni (prin Împăra-
tul Constantin) au încercat să schimbe ziua de 
odihnă din Sabat/ Sâmbătă în Duminică, dar 
Dumnezeu nu a permis acest lucru. 
 

Legea lui Dumnezeu este veșnică, 
așa cum însuși Dumnezeu este 
veșnic. De aceea să nu credem că 
legea a fost dată doar pentru Israelul 
din vechime. Nu.  Legea este valabilă 

pentru noi toți care am fost creați de Dumnezeu. 

Prima săptămână a pământului: 

Isus dorește să fim eliberați din robia păcatului (vezi 
Evanghelia după Ioan 8: 31-36). Atunci când devenim 
liberi in Isus, noi vom dori să ținem poruncile Sale care 
ne-au fost lăsate in Biblie. Printre acestea se află și po-
ruca privitor la Sabat. Isus este Domnul Sabatului și El 
a vindecat oameni in Sabat (vezi Luca 6:5). 

Sabatul este în strânsă legătură cu creațiunea. 
Sabatul a fost instituit la creațiune. 


