
Tänk på sabbatsdagen 
 
”Tänk på sabbatsdagen så 
att du helgar den. Sex dagar 
skall du arbeta och uträtta 
alla dina sysslor. Men den 
sjunde dagen är HERRENS, 
din Guds, sabbat. Då skall du 
inte utföra något arbete, . . . . 
Ty på sex dagar gjorde HER-
REN himlen och jorden och 
havet och allt som är i dem, 
men på sjunde dagen vilade 
han. Därför har HERREN 
välsignat sabbatsdagen och helgat den”. 
                                    Andra Moseboken 20:8-11 

Bibeln lär oss, att vi skall ära 
Gud. Vi skall ära Gud varje dag; 
och skall särskilt ära Gud på 
den bestämda dag Gud har re-
serverat för det. Vi vet, att den-
na är Lördagen, för veckoda-

garnas ordning har varit ofö-
rändrad under de 6 000 år jor-
den har existerat. På flera syd-
europeiska språk heter Lördag 

I kapitel 38 i boken Den Sto-
ra Striden, som heter ”Den 
sista varningen”, står det, att 
Sabbaten är ett särskiljande 
märke under jordens sista tid. 
Hela boken kan läsas på el-
lenwhite.se 

De tre änglarnas budskap står i Upp. 
14:6-12. ”När Sabbaten knyts an till den 
tredje ängelns budskap, åtföljs den av 
en mäktig kraft, som övertygar vantrog-
na och gör, att de lever, växer och trivs i 
Herren.”  EGW, Vittnesbörden 1, s. 337 

Jesus kommer snart igen 
                           - vi måste vara redo. 

- - -  
 

Detta har skrivits av en sjundedags-adventist. Utöver de nämn-
da skriftställena behöver också dessa läsas: 2 Mos. 16: 25; 3 
Mos. 26: 2; Es. 58: 13; Ez. 20: 20; Dan. 7: 25; Matt. 12: 8; 
Mark. 15: 42; Luk. 23: 54; 4: 16; Ap.G. 13: 44. 
  

Sabbaten varar från sol-
nedgång till solnedgång 
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Vi ärar Gud på Sabbaten. Gud har reserverat 
denna dag för precis detta syfte. 

1. dagen 

söndag 
Ljuset  

2. dagen 

måndag 
Valv och 
vatten skiljs 
åt 
  

3. dagen 

tisdag 
Vatten och land 
skiljs åt. Örter 
och frukträd 
skjuter upp. 
  

4. dagen 

onsdag 
Sol, måne 
och stjär-
nor 
  

5. dagen 

torsdag 
Djur till ha-
vet och luf-
ten 

6. dagen 

fredag 
Jordens vilda 
djur och kryp - 
samt män-
niskan 

7. dagen 

Sabbat 
(lördag) 
Sabbaten välsignas 
och helgas som 
vilodag 
  

       

1. Mos. 1: 3-5 1. Mos. 1: 6-8 1. Mos. 1: 9-13 1. M. 1: 14-19 1. M. 1: 20-23 1. Mos. 1: 24-31 1. Mos: 2, 2-4a 

Människor har fått sig anvisade Sabbaten som 
vilodag, alltifrån jordens första vecka, för 6 000 
år sedan. Det är viktigt att komma ihåg, vem 
som har skapat oss, så att vi vet, vem vi har att 
tacka. 
  
År 300 e. Kr försökte människor, att ändra vilo-
dagen från Sabbat till Söndag, men detta har 
Gud inte tillåtit. 
  
På sabbat.ephphatha.dk står det flera texter om 
Sabbaten, samt hänvisningar. 

Guds lag är lika evig, som 
Gud Själv är. Alltså skall vi 
inte tro, att lagen bara gäl-
ler för det gammaltesta-
mentliga Israel, nej, den 
gäller för alla oss, som är 
skapade av Gud. 

Jordens första vecka: 

Jesus önskar, att vi skall befrias 
från syndens slaveri, Joh. 8:31-36. 
Därför måste vi hålla Sabbaten. 
Han botade på Sabbaten och är 
dess Herre. Luk.6:5. 

Sabbaten och skapelsen hör nära samman. 
Sabbaten blev grundad vid skapelsen. 
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