
IKUMBUKE SIKU YA SABATO 
 
Siku sita fanya kazi, utende 
mambo yako yote; lakini siku ya 
saba ni Sabato ya Bwana, Mun-
gu wako, siku hiyo usifanye kazi 
yo yote, wewe, wala mwana 
wako, wala binti yako, wala 
mtumwa wako, wala mjakazi 
wako, wala mnyama wako wa 
kufuga, wala mgeni aliye ndani 
ya malango yako. Maana, kwa 
siku sita Bwana alifanya mbin-
gu, na nchi, na bahari, na vyote vilivyomo, akastarehe 
siku ya saba; kwa hiyo Bwana akaibarikia siku ya Sa-
bato akaitakasa”                 Kutoka 20: 8-11 

Biblia inatufundisha kumu-
heshimu Mungu . Tuna-
paswa kumuheshimu kila 
siku na kuheshimu siku 
aliyoitakasa . Tunaiita siku 
hio sabato na imekua hivyo 
siku zote kwa miaka 6,000 
tangu ulimwengu kuumbwa. 

Sura ya 38 ya kitabu cha 
Pambano kuu “Ujumbe wa 
Mungu wa mwisho” inao-
nyesha jinsi Sabato itakavyo-
kua alama katika siku za 
mwisho duniani. Unaweza 
kusoma kitabu chote katika 
tovuti ya greatcontroversy.net 

Ujumbe wa Malaika wa tatu katika kita-
bu cha Ufunuo 14:6-12 “Sabato imeshika-
mana na ujumbe wa malaika wa tatu , 
nguvu ambayo inafungua wasio amini na 
kuwapa nguvu ya kusimama , kuishi na 
kukua na kushamiri kwa Kristo” -EGW 
Shuhuda kwa kanisa  1: 337 

Yesu anakuja upesi 
                           - Tunapaswa kujiandaa 

- - -  
Soma zaidi kutoka 16: 25, Mambo ya walawi 26: 2, Isaya 
58:13 , Ezekieli 20: 20, Daniel 7:25 , Mathayo 12:8 ,Marko 15: 
42, Luka 23: 54, 4: 16, Matendo 13: 44 
 
. 

Katika lugha kadhaa za kusini mwa 
ulaya Jumamosi inaitwa Sabato. 
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Sabato huanza machweo hadi machweo (Jua kuza-
ma) Tunapaswa kumuheshimu Mungu na kuheshimu 
siku ya sabato. 

Siku ya 
kwanza 
Jumapili 
Mwanga 

Siku ya pili 
Jumatatu 
Mungu akalifa-
nya anga , akaye
-tenga maji ya-
liyo juu ya anga 
na maji yaliyo-
chini ya anga 

Siku ya tatu 
Jumanne 
Mungu akatenga 
bahari na nchi 
kavu Majani, 
mche utoao mbe-
gu na miti 

Siku ya nne 
Jumatano   
Jua, Mwezi 
na Nyota 

Siku ya tano 
Alhamisi  
Wanyama 
wa baharini 
na ndege 
warukao 
angani 

Siku ya sita 
Ljumaa 
Wanyama wa 
nchi kavu na 
mwanadam 
  

Siku ya saba 
Sabato 
(Jumamosi) 
Mungu akaibarikia 
siku ya saba na 
akaitakasa 

       

Mwanzo 1:3-5 Mwanzo 1:6-8 Mwanzo 1:9-13 Mwanzo 1:14-19 Mwanzo 1:20-23 Mwanzo 1:24-31 Mwanzo 2:2-4a 

Mungu aliwaambia wanadamu kua siku ya saba 
ya sabato ni siku ya mapumziko ndani ya wiki 
ya kwanza ulimwenguni miaka 6,000 iliyopita. 
Ni muhimu kukumbuka nani alituumba ili tujue 
nani tunapaswa kumuheshimu na kumwabudu. 
 
Miaka 300 baada ya Kristo, wanadamu walijari-
bu kubadili siku ya pumziko yaani Sabato na 
kufanya Jumapili lakini Mungu hakutakasa ma-
badiliko haya. 
 
Kwenye tovuti ya sabbat.ephphatha.dk unawe-
za soma zaidi kuhusu sabato na vielelezo. 

Sheria ya Mungu ni ya mile-
le ,Mungu pia ni wa milele. 
Usifikiri sheria ni kwa ajili ya 
agano la kale kwa waisraeli , 
hapana Sheria ni kwa ajili ya 
kila mtu ambaye ameubwa na 
Mungu. 

Wiki ya kwanza ulimwenguni: 

Mungu anataka tuwe huru kutoka kwenye utum-
wa wa dhambi. Yohana 8: 31-36 Hivyo tuna-
paswa kuitunza Sabato . Aliponya siku ya Saba-
to na mwana wa Adamu ndiye Bwana wa Saba-
to.     Luka 6:5 

Sabato na uumbaji vina uhusiano mkubwa 
sana . Sabato ilitakaswa kwenye uumbaji wa 
dunia. 
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