
Gedenke des Sabbattage 
 
Gedenke des Sabbattages, 
daß du ihn heiligest! Sechs 
Tage sollst du arbeiten und 
alle deine Werke verrichten; 
aber am siebenten Tag ist 
der Sabbat des HERRN, dei-
nes Gottes; da sollst du kein 
Werk tun;.... Denn in sechs 
Tagen hat der HERR Himmel 
und Erde gemacht, und das 
Meer und alles, was darinnen 
ist, und ruhte am siebenten 
Tag; darum segnete der 
HERR den Sabbattag und heiligte ihn. 
                                                        2. Mos 20, 8-11 

Die Bibel lehrt uns, Gott zu ehren. 

Wir ehren Gott jeden Tag, speziell an 
dem speziellen Tag, den Gott dazu 
bestimmt hat. Wir wissen, das dieser 
Tag der Samstag ist, weil die Wo-

chen seit der Entstehung der Erde 
vor 6000 Jahren im gleichen Takt 
laufen. In vielen Südeuropäischen 
Sprachen wird der amstag "Sabbat" 
genannt. 

Im Kapitel 38 im Buch "Vom 
Schatten zum Licht", Der 
Grosse kampf, steht besch-

rieben, wie der Sabbat zur 
Trennlinie wird in der letzten 
Zeit der Erde Das ganze 
Buch kann hier gelesen wer-
den: www.grossekonflikt.eu 

Die drei Engels Botschaften stehen in 

der Offenbarung 14:6-12. ”Wenn der 
Sabbat mit der botschaft des dritten 
Engels verbunden wird, wird er von ei-
ner mächtigen Kraft begleitet, welche 
die Ungläubigen überzeugen wird und 
sie werden im Herren leben, wachsen 
und gedeihen.” - EGW Vidnesbyrdene 

Jesus kommt bald wieder 
                       - empfange ihn mit Freude! 

- - -  
 

Dies ist von einem Siebenten Tags Adventist geschrieben. 
Weitere Schriften, die auch gelesen werden sollten: 
 Ex. 16: 25; Lev. 26: 2; Is. 58: 13; Ez. 20: 20; Dan. 7: 25; Matt. 
12: 8; Mark 15: 42; Luke 23: 54; 4: 16; Acts 13: 44. 

Der Sabbat ist von Sonnenunter-
gang (Freitag) bis Sonnenunter-
gang (Samstag) 
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Wir ehren Gott am Sabbat. Gott hat diesen Tag 
zu genau diesem Zweck bestimmt. 

1. Tag 
Sonntag 
Licht 

2. Tag 
Montag 
Himmelsge-
wölbe und 
Wasser wird 
getrennt 

3. Tag 
Dienstag 
Wasser und Land 
wird getrennt. 
Kräuter und 
Fruchtbäume 
spriessen. 

4. Tag 
Mittwoch 
Sonne, Mond 
und Sterne 
  

5. Tag 
Donnerstag 
Tiere im 
Meer und in 
der Luft 

  

6. Tag 
Freitag 
Der Erde wil-
den Tiere und 
Kriechtiere und 
der Mensch 
  

7. Tag 
Sabbat 
(Samstag) 
Der Sabbat wird 
als Ruhetag ge-
segnet und gehei-
ligt. 

       

1.Mos. 1, 3-5 1.Mos. 1, 6-8 1.Mos. 1, 9-13 1.Mos. 1, 14-19 1.Mos. 1, 20- 1.Mos. 1, 24-31 1.Mos. 2, 2-4a 

Die Menschen habn den Sabbat als Ruhetag an-
gewiesen bekommen, seit der allerersten Woche 
der Welt, vor 6000 Jahren. Es ist wichtig zu wis-
sen, wer uns erschuf, damit wir wissen, wem wir 
danken können.  
 
Im Jahr 300 nach Christus versuchten Menschen  
den Ruhetag vom abbat zum Sonntag zu ändern, 
doch dieses hat Gott nicht erlaubt. 
 
Auf sabbat.ephphatha.dk gibt es mehr Texte über 
den Sabbat und Quellenverzeichnisse. 

Gottes Gesetz ist so ewig 
wie Gott selbst. Wir sollten 
nicht denken, dass das 
Gesetz nur dem alttesta-
mentlichen Israel gilt. Nein. 
Es gilt allen, die von Gott 
erschaffen wurden. 

Die erste Woche der Erde: 

Jesus wünscht, dass wir von der Sklaverei der 
Sünde befreit werden, Joh.8,31-36 deswegen 
sollen wir den Sabbat halten. Jesus heilte am 
Sabbat und ist der Herr des Sabbat. Luk.6,5. 

Der Sabbat und die Schöpfung gehören zu-
sammen. Der Sabbat wurde in der Schöpfung 
gegeben. 
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