
 Pea hingmispäeva meeles 
 
Pea meeles, et sa pead hin-
gamispäeva pühitsema! Kuus 
päeva tee tööd ja toimeta kõi-
ki oma talitusi, aga seitsmes 
päev on Issanda, sinu Juma-
la hingamispäev. Siis sa ei 
tohi toimetada ühtegi tali-
tust... Sest kuue päevaga te-
gi Issand taeva ja maa, mere 
ja kõik, mis neis on, ja ta hin-
gas seitsmendal päeval: see-
pärast Issand õnnistas hinga-
mispäeva ja pühitses selle. 
                                                        2. Ms 20: 8-11 

Piibel  õpetab meid Jumalat austama. 
Peame Teda austama iga päev ning 
eriti päeval, mis on selleks eraldatud. 
See päev on laupäev , sest nädal on 
püsinud sama kogu Maa 6000-
aastase ajaloo jooksul. Mitmetes 
Lõuna-Euroopa keeltes nimetatakse 
laupäeva „sabatiks”. 

Raamatu „Suur võitlus ” 38. 
peatükk „Viimane hoiatus” 
räägib, kuidas hingamispäe-
vast saab Maa viimseil päevil 
eraldav märk. Saad lugeda 
tervet raamatut aadressil: 
greatcontroversy.net 

Kolmeinglikuulutuse leiab  Ilmutusraa-
matust salmidest 14:6-12. „Kui hinga-
mispäev seotakse kolmanda ingli kuulu-
tusega, lisandub sellele vägi, mis vee-
nab uskmatuid ning toob nad välja ela-
ma, kasvama ja õitsema Issandas” - 
EGW 1T 337 

Jeesus tuleb väga varsti. 
                                  - Peame valmistumaude! 

- - -  
Selle kirjutas seitsmenda-päeva adventist. Loe lisaks eelpool 
mainitud kirjakohtadele veel: 2Ms 16:25; 3Ms 26:2; Js 58:13; 
Hs 20:20; Tn 7:25; Mt 12:8; Mk 15:42; Lk 23:54, 4:16; Ap 13:44 
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Hingamispäeval peame Jumala austama. Jumal 
on selle päeva eraldanud just selle eesmärgiga. 

Jumal ütles inimestele 6000 aastat tagasi kõige 
esimesel nädalal, et hingamispäev on puhke-
päev. On oluline meeles pidada, kes meid loonud 
on, et teaksime, keda tänada. 
 
300 aastat pärast Kristust tahtsid inimesed puh-
kepäeva hingamispäevalt pühapäevale liigutada, 
aga Jumal pole seda muutust kinnitanud. 
 
Lehel sabbat.ephphatha.dk saad hingmispäeva 
kohta lugeda koos viidetega. 

Jumala seadus on igavene, 
nii nagu Jumal ise on iga-
vene. Ära arva, et seadus 
on ainult Vana Testamendi 
Iisraelile. Ei, seadus on kõi-
gile meile, kes on Jumala 
poolt loodud. 

Maa esimene nädal: 

Jeesus tahab, et oleksime patuorjusest vabad 
(Jh 8:31-36), seepärast peame hingamispäeva 
pidama. Mõtle sellele – Ta tervendas hinga-
mispäeval ja oli hingamispäeva Isand. Lk 6:5 

Hingamispäev on väga tihedalt loomisega 
seotud. Hingamispäev pühitseti loomisel. 

Esimene päev 

Pühapäev 
Valgus  

Teine päev  
Esmaspäev 
Eraldatakse 
laotused ve-
test. 

Kolmas päev 

Teisipäev 
Eraldatakse 
maa ja veed. 
Ilmuvad taimed 
ja viljapuud . 
. 

Neljas päev 

Kolmapäev 
Päike, kuu ja 
tähed 
  

Viies päev 

Neljapäev 
Loomad 
vees ja tae-
vas 
 
  

Kuues päev 

Reede 
Maismaaloo-
mad, roomajad 
ja inimene. 
  

Seitsmes päev 

Hingamispäev 
(laupäev) 
Hingamispäev 
õnnistatakse ja pü-
hitsetakse puhke-
päevana. 
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